                              ПРАВИЛЬНЫЙ  ДОСУГ 
                  Все родители стремятся к тому, чтобы у их ребенка досуг был организован правильно. Но что, по-вашему, является грамотным времяпровождением.                 Конечно же, каждый родитель стремится к тому, чтобы его ребенок вырос мало того, что красивым и здоровым, но и всесторонне развитым. Казалось бы, в наше время, когда прогресс шагнул вперед, вопрос правильной организации досуга отпадает сам собой, родителям в этом помогает компьютеры, развивающие игры, и всевозможные современные «гаджеты». Однако такое времяпрепровождение никак нельзя назвать правильным.
                 Запомните одно «золотое» правило; как минимум несколько часов в день вы должны проводить время вместе: вы и ваши дети. Не важно, что именно вы будите делать: играть вместе, смотреть телевизор или сажать цветы на заднем дворике. Подобное совместное занятие укрепляет семейный «дух», отношения между членами семьи, связь между поколениями.

                 Многие родители думают, что если их ребенок проводит все свое свободное время перед компьютером – то это показатель семейности. Но это не так! Скорее, это камень в ваш огород – значит, вы не уделяете своему ребенку достаточно времени. И чтобы отвлечь его от экрана монитора, следует заинтересовать его чем-то другим: современным, интересным, необычным. Вы же не покупаете себе древние телевизоры «Радуга», когда сейчас есть огромнейший выбор ультрасовременных ЖК-телевизоров. Поэтому не стоит даже предлагать вашему ребенку собирать марки, коллекционировать бабочки или мастерить гербарий. Здесь нужен иной подход, например,  занятие каким-либо спортом: айкидо, самбо, борьба. Эти боевые искусства не только укрепляют тело и здоровье, но и помогут достичь внутренней гармонии. Или же отведите своего малыша в танцевальный кружок. Если страсть к компьютеру не истребить, попробуйте смоделировать собственный мультфильм с помощью компьютерной графики. 
                 Не забывайте, что умственные нагрузки для ребенка так же важны, как и занятия спортом. Покажите вашему ребенку такие игры, как шахматы, шашки, монополия. Главное, грамотно распределить по времени эти занятия     
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      Правила безопасности

                            ОДИН   НА  УЛИЦЕ.
       Рано или поздно в жизни каждого ребенка случается ситуация, когда он может оказаться на улице один. Кто-то отпускает самостоятельно гулять своего ребенка уже в пять лет, а кто-то водит ребенка в школу в соседнем дворе за руку до конца начальной школы. Так или иначе, но неприятности на улице могут произойти как с «уличным», так и с «домашним» ребенком.

        В этих двух крайностях есть свои недостатки и достоинства – дети, рано освоившие улицу и самостоятельные прогулки, обычно более доверчивы, общи-

тельны, однако и более безалаберны, в отношении того, что происходит вокруг. Дети же, которые всю жизнь гуляли под присмотром бабушек и мам более осторожны, послушны, но в то же время недоверчивы, менее общительны. Однако и тех и других легко обмануть или обидеть физически.
         Чтобы избежать неприятных ситуаций и обезопасить ребенка от возможных неожиданностей, с которыми он может столкнутся во время прогулки, с ним пред-
стоит серьезный разговор. Даже если вы планируете встречать ребенка из школы каждый день, должны предвидеть, что в жизни порой случаются совершенно незапланированные вещи, и на это случай у ребенка должна быть четкая инструкция.
1. Путь домой по строго оговоренному маршруту. Куда бы не водили ребенка – в школу, секцию, всегда придерживайтесь одного и того же маршрута в каждое место. Это должен быть не самый короткий путь, а самый безопасный! По самым освещенным местам, там где наименьшее количество движущегося транспорта.
2.Безопасность общения. Ребенок должен  запомнить, что в разговоре со взрослы-

ми, знакомые они или нет, даже если он их узнал, нужно быть очень сдержанным никаких подробностей не сообщать. «Мама не разрешает мне разговаривать с незнакомыми людьми».Если с расспросами пристает довольно знакомый  человек, но не вхожий в ваш дом, рекомендуйте ребенку так же отвечать очень сухо «Здрав-

ствуйте, я очень спешу», на расспросы простой ответ: «Я не могу вам сказать».

     Категорически запретите ребенку отвечать пьяным. А так же быть очень осто-

рожным с незнакомыми детьми.  Не пугайте ребенка, не вынуждайте его быть замкнутыми и пугливым,  ваша цель – объяснить, что такое осторожность.
3. Открытая угроза. Открытая опасность тоже нередко является по дороге домой. Предметом посягательства  может быть мобильник, деньги, плеер и т.д. Если вы не можете обеспечить безопасность по дороге в школу, не давайте ему дорогих вещей пока он мал. Ведь ребенку непременно захочется похвастаться дорогой «игрушкой» перед друзьями, а это могут услышать и «чужие уши». С точки зрения собственной безопасности, объясните ребенку, что если с него требуют телефон, деньги или другие вещи – надо их тут же отдать без боя(одноклассники не считаются), и не-
медленно уходить от хулиганов. В случае необходимости кричать во все горло, кричать, не стесняясь никого!
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